
 

 

 

 

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA A INSCRIÇÃO 

 

CARTÃO DE CIDADÃO / BILHETE DE IDENTIDADE 

COMPROVATIVO DE IBAN/BIC 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO PARA A PRÁTICA DESPORTIVA  

 

PISCINA 

FATO DE BANHO DE LYCRA 

TOUCA 

CHINELOS 

CADEADO  

MATERIAL DE HIGIENE  

 

GINÁSIO 

TÉNIS 
 (NÃO PODE SER O DA RUA) 

 

TOALHA DE ROSTO 

CHINELOS 
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